在网页中插入音频和视频
使用原有作业的网站或是自行制作一个网站音频视频作业

音频：

1. 在网上寻找适合网页内容的MP3音频文件，并复制到网站中
2. 在网页的合适位置插入MP3播放器。

3. 设置MP3播放器。

4. 保存后调试
视频： 

1. 在网上寻找适合网页内容的视频文件，并复制到网站中

2. 使用格式工厂将视频文件转换成FLV格式

3. 在网页的合适位置插入Flash视频。

4. 设置Flash视频的参数
5. 保存后调试
6. 将完成的网页文件夹，上交给教师讲评

注意事项
1. 注意设计规范。

2. 选用的网站，不得少于四页。音频视频的内容要与网站相匹配。

3. 选择的音频视频文件不要太大，音频控制3M以内，视频控制在10M以内。

